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Czas trwania - ok. 60 minut

Cele edukacyjne:
e Zapoznanie dzieci z charakterystyka ekosystemow terenow
gorskich.
e /Zwrdcenie uwagi na roznorodnosc przyrodnicza, kulturalng,
spoteczng i turystyke.
o Ksztattowanie postawy proekologicznej - jak mozemy zadbac o
srodowisko naturalne terenéw gorskich.

Rozpoczecie zajec. Przywitanie dzieci.

Pytania:
e Czy byliscie kiedys w gbérach? Czy lubicie wedrowac, wspinac sie?
e Jak wyglada ten goérski krajobraz?

Przyktadowe odpowiedzi dzieci: sg tam wysokie gory, doliny,
wodospady, skaty, stawy, potoki, schroniska, zmienna pogoda, w zimie
mozna zjezdzac na nartach, sg wyciagi, jest duzo lasow, duzo drewna,
sg szlaki turystyczne, bryczki, sg gorale itp.

Bardzo wazne - jesli o tym dzieci nie powiedzg - by dodac, ze z gérskich
Zzrodet biorg swoj poczatek rzeki. Woda jest tam krystalicznie czysta.

e A kto mieszka w goérach, jakie zwierzeta?

W gdérach mieszkaja dzikie zwierzeta, np. kozice, niedzwiedzie, wilki,
lisy, Swistaki, rysie, takze | weze oraz ptaki, np. orty, dziecioty.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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e A jakie jeszcze inne zwierzeta mozemy spotka¢ w gorach,
szczegolnie na halach?

Czesto mozna spotkac owce, ktore sie tam wypasaja, a opiekujg sie
nimi psy pasterskie, ktore sg bardzo madre i pomagaja pasterzom przy
wypasie.

e Powiedzmy sobie jeszcze jaka przyroda jest w gérach? Czy idac na
szczyt, bedgc coraz wyzej przyroda jest wcigz taka sama?

[zatacznik nr 1] [Dzieci opowiadaja co widza lub co sami juz wiedza,
nauczyciel dopowiada, ttumaczy]

Na najnizszych pietrach tzw. regiel dolny rosna lasy z bardzo wysokimi
drzewami np. Swierkami, sosnami, jodtami, a takze bukami, cisami itp.
Mozna tu spotkac jelenie, sarny i niedzwiedzie. Mamy takze taki i
polany, gdzie na wiosne rosng piekne krokusy, kaczence, zawilce itd.
ldac dalej - wyzszym pietrem jest regiel gérny - dominuje tu sSwierk,
drzewa sg coraz nizsze i rzadsze. Mieszkaja tu rysie i wilki.
Kolejne pietro - koséwka - dominuje tu kosodrzewina i podobnie jak w
orzypadku drzew, im wyzej tym staje sie coraz rzadsza i nizsza. To
nardzo mocna i odporna roslina. Pomaga zatrzymac lawiny sniezne,
kamienne | wchtania nadmiar deszczu. Mieszkaja tu gtownie swistaki |
Kozice.

Pietro halne - Wystepuja tu skaty, rosliny wysokogérskie, trawy.
Najwyzsze pietro - turniowe - rosng tu mchy i porosty, przysmak kozic,
ktore potrafig dotrzec az tutaj.

W gbérach wyzszych od tych, ktore mamy w Polsce jest jeszcze pietro -
sSniezne - w ktérym panuje wieczny sSnieg i jest bardzo zimno.

Ale wysoko sie wspieliSmy, pora chyba na odpoczynek @

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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o PowiedzieliSmy juz, ze w gdérach mieszkajg gorale. Czy mozemy ich
opisac - jak mowia, czy zawsze mozemy ich tatwo zrozumiec€? Jak
wygladaja, co jedza? Moze i nam posmakuja ich potrawy?

Gorale maja swoja charakterystycznag mowe - gware goralskg. Maja
swoje tradycje, swoj taniec, stroj. Produkuja wyroby z sera owczego tk.
oscypek, bundz, bryndza. Ich domy tez sg typowe dla gérskich
regionOw - maja spadziste dachy, zeby snieg na nich nie zalegat.

o Jak widzicie w gérach mamy wiele rzeczy, miejsc, zwierzeta i ludzi,
ktorych nie spotkamy nigdzie indziej. To niezwykte miejsce. A jak
myslicie czy wiele ludzi odwiedza gory?

Gory sg bardzo popularnym miejscem turystycznym, mozna tu
odpoczac, zdobywac szczyty, wedrowac, zwiedza¢ muzea, w zimie
szusowac na nartach, snowboardzie, czy na sankach.

o A jak myslicie, czy w zimie tatwo sie zyje w gbérach?

Zycie w goérach nie jest proste. Znacznie szybciej niz na pozostatych
terenach zaczyna sypac Snieg i utrzymuje sie tam bardzo dtugo. Na
niektdrych, wysokich szczytach, nie topnieje nawet w lecie. Snieg
zasypuje drogi, utrudnia przejazd, dostarczanie réznych produktow,
potrzebnych do zycia. Podnosi poziom zagrozenia lawinowego, ktore
moze byc¢ bardzo niebezpieczne. Na szczesScie w gorach s3 organizacje
takie jak GOPR Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe) czy TOPR
(Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe), ktére ratuja ludzi w
razie nieszczesliwego wypadku.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Zagadki:

1.Czy wiecie, dlaczego typowe gorskie domy maja bardzo strome,
spadziste dachy?

Aby Snieg na nich nie zalegat | nie spowodowat zawalenia dachu.
2.Co to sa raki i do czego stuza? [zatacznik nr 2 - raki $Sniezne]

To specjalne podeszwy na buty, ktére umozliwiajg turystom gorskim i
wspinaczom poruszanie sie po lodzie i Sniegu.

3.Jakie mamy kolory szlakéw turystycznych?
Z6tty, czerwony, czarny, niebieski i zielony.
4.A czy wiecie co to jest baca i bacéwka?

Baca to pasterz, ktory pilnuje owiec na hali, mieszka w domku -
bacowce | tam wyrabia sery z mleka owczego.

5.A czy mozemy karmic¢ zwierzeta spotkane w gorach?

Absolutnie nie, to sg dzikie zwierzeta i nie nalezy ich przyzwyczaja¢ do
obcowania z ludzmi.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Praca plastyczna: Gorskie znaki.

e Potrzebne materiaty: biaty papier z bloku technicznego, patyczek
ub stomka do soku, tasma klejaca przezroczysta, nozyczki, otowki,
kKredki lub pisaki.

e Dzieci za pomoca prostych znakdéw, podobnych do znakéw
drogowych rysuja swoje pomysty na to, za co kochaja gory, co sie
Im w nich podoba i w jaki sposdb mozemy chronic¢ gorska przyrode,
jak zachowywac sie podczas gorskiej wedrowki, czego nie nalezy

robic.

o Kroki:

e Nalezy narysowac i wycia€ ksztatt znaku, np. Koto, trojkat, kwadrat.

e Narysowac symbol zakazu, nakazu odnosnie zachowania w gorach.
Albo znak informacyjny, méwiacy o tym, co sie nam w gorach
podoba najbardziej. Mozemy dodawac napisy, uktadac rymowanki

=
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e Na odwrotnej stronie przyklejamy patyczek lub stomke za pomoca

tasmy klejacej.
e Podpisujemy sie i gotowe <

[zatacznik nr 3]

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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