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Czas trwania - ok. 50 minut

Cel zajec:

e Przedstawienie skali zagrozenia jakg niesie ze sobg ilos¢ plastiku
wokodt nas.

e /Zwrdcenie uwagi na szkodliwy wptyw plastiku na zdrowie
cztowieka.

e Wprowadzenie pojecia mikroplastiku.

e Ksztattowanie postaw proekologicznych - potrzeba segregaciji
odpadow, stosowanie zamiennikow plastikowych opakowan.

Rozpoczecie
Witamy dzieci. Rozpoczynamy rozmowe.

e 7 pewnoscig widzieliscie nieraz plastikowe rzeczy czy opakowania,
tak? Prosze, aby kazdy z Was wymienit jedna rzecz, ktora jest z
plastiku.

Kazde z dzieci podaje przyktadowa, dowolna rzecz z plastiku.

e Plastik to tworzywo sztuczne, ktore ma niestety bardzo
niekorzystny wptyw na srodowisko, jak myslicie, dlaczego?

Plastik jest bardzo popularnym tworzywem sztucznym, jest tani w
produkgji, lekki, wytrzymaty, wygodny i wodoodporny. | cho¢
zastosowanie plastiku jest wszechstronne i uzyteczne to niesie ze sobg
wiele szkdd niszczac srodowisko naturalne i nasze zdrowie. Jednym z
najwiekszych problemow plastikowego przemystu jest jego bardzo
dtugi okres rozktadu. Produkcja jednej foliowej torebki trwa mniej niz
sekunde, stuzy nam zazwyczaj przez krotka chwile po czym zostaje
wyrzucona i rozktada sie przez ok. 400 |at!

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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llustracja nr 1. Pokazujemy dzieciom wykres przedstawiajgcy rozktad
Smieci w srodowisku naturalnym. Plastik rozktada sie najdtuzej, bo setki
lat. (Warto wspomnied o szkle, ktore jest zaznaczone jako nierozktadalne
- szkto sie nie rozktada, ale moze by¢ wcigz odnawiane, uzywane
wielokrotnie do wytwarzania nowych szklanych przedmiotéw).

Fotografia nr 1. Przedstawiamy dzieciom morze Smieci. W oceanach
ptywa ponad 171 biliondw plastikowych smieci. To ogromna ilosc!

e Skoro w wodzie jest tyle Smieci, jak zwierzeta w niej zyja?

Zaplatuja sie w foliowe reklamowki, butelki, myla plastik z pozywieniem,
zjadaja go.

Na Oceanie Spokojnym powstata wielka pacyficzna plama smieci - jest
to olbrzymie skupisko sSmieci dryfujace na wodzie, utworzone gtownie z
plastiku. Jej gestosc¢ jest tak duza, ze blokuje dostep Swiatta stonecznego
powodujac smier¢ roznych organizmow morskich. Czy wiecie, ze jest ona
ok. pieC razy wieksza niz Polska!

e A czy wiecie co to jest mikroplastik?

Sa to mikroskopijnej wielkosci czasteczki plastiku.

e Jak powstaje? | gdzie sie znajduje?

Powstajg podczas rozktadu plastikowych opakowan albo sg celowo
rozdrabniane do produkcji w przemysle np. do produkcji kosmetykow.
Niestety bardzo tatwo przedostaje sie do sSrodowiska naturalnego,
orzenika do gleby, wody, zjadaja go zwierzeta, ludzie. Jednym stowem
jest wszedzie.

lustracja nr 2. Mikroplastik - obieg. Pokazujemy dzieciom zdjecie
wykresu, ktore przybliza sposéb w jaki mikroplastik przedostaje sie do
naszych organizmow.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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e A czy my tez go zjadamy?

Niestety tak. | to nie tylko zjadamy, ale takze wdychamy. W ciagu
tygodnia ok. 5 gramow - to mniej wiecej tyle ile wazy jedna karta
kredytowa

Mikroplastik ma szkodliwy wptyw na nasze zdrowie. Prowadzi do wielu
zaburzen i chorob.

e Jak mozemy ograniczyc¢ szkodliwy wptyw plastiku na nasze zycie?

Dzieci zgtaszajg swoje propozycje; warto wspomniec takze o tych kilku
zasadach:

po pierwsze nalezy pamietac o segregacji Smieci i wyrzucac plastikowe
opakowania do z6ttego pojemnika

zamiast jednorazowych reklaméwek warto zabiera¢ ze sobg na zakupy
wielorazowe torby,

Mozna zwrdoci€ uwage na to, co kupujemy, w jakich ilosciach, czy
potrzebujemy kolejnej zabawki, ubrania, ktore jest ze sztucznego
materiatu, kolejnego kosmetyku?

Warto korzystac z wielorazowych naczyn, np. bidonéw, zamiast
jednorazowych butelek,

Oddzielnie mozemy zbierac plastikowe zakretki - pomagajg one w
zbidrce na cele charytatywne

Nie powinno podgrzewac sie jedzenia w plastikowych opakowaniach
ani kroi¢ czy trzec¢ sztuccami po plastikowych opakowaniach. W
nieodpowiednich warunkach (zbyt wysoka badz niska temperatura) z
plastikowych opakowan tatwiej uwalniajg sie mikroczgsteczki plastiku.

Pamietajmy o tym, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za dobrostan
przyrody - dbajmy o nig, bo to nasz dom.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Zabawa ruchowa 1:

Potrzebne do tej zabawy beda dwie mate butelki z woda (wypetnione
do potowy), moga to by¢ tez dwa bidony (powinny by¢ przezroczyste).
Dzieci dzielg sie na dwie druzyny i ustawiaja w szeregach jedna osoba
za druga. Prowadzacy trzyma jedna butelke w jednej rece, druga w
drugiej. Dzieci zachowuja sie tak jak wskaze prowadzacy za pomoca
butelki, np. Potrzasa butelka - dzieci podskakuja, przechyla ja na bok,
dzieci tez sie przechylajg, zbliza butelki do siebie szeregi dzieci tez sie
zblizaja itp.

Zabawa ruchowa 2:

Potrzebne bedzie plastikowe hula hop.

Dzieci ustawiajg sie jeden za drugim ktadac dtonie na ramionach
kolegi/kolezanki przed soba. Tworza wielkiego weza morskiego lub
dtuuga rybe. Przeszkod3 jest plastikowa obrecz, przez ktora kazdy po
kolei, nie odrywajac rak, musi przejs¢. Zabawa ma na celu
uswiadomienie zagrozenia jakie niesie niewielki plastikowy przedmiot
ptywajacy w oceanie, a ktory moze stac sie putapka dla wielu morskich
stworzen.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Prace plastyczne
1.OsSmiornica:

Potrzebne bedg: plastikowa butelka z odzysku, papier kolorowy, klej,
tasma klejaca, kredki lub pisaki, nozyczki.

Dzieci wycinaja jeden szeroki pasek i okoto 8 cienkich. Szerszym
obklejaja butelke, na niej rysuja lub wyklejaja oczy - ma to byc¢ twarz
osmiornicy. Cienkie paski beda tworzy¢ macki. Najpierw nalezy
narysowac na ni¢ mate kéteczka, nastepnie wywinac jeden z koncow
paska a drugi przyklei¢ do tutowia.

(Fot. 2. - przyktad takiej pracy)

1.Projekt torby na zakupy

Jesli nie posiadamy wystarczajacej liczby plastikowych butelek -
mozemy zaproponowac inng prace plastyczng - Projekt torby na
zakupy, zamiennik plastikowych torebek.

Potrzebne bedg kartki i kredki, pisaki oraz klej i nozyczki.

Z kartki A4 wycinamy (z krétszego boku) dwa ok. dwucentymetrowe
paski. Sklejamy je razem - bedzie to uchwyt naszej torby. Pozostata
czesc kartki to przod torby. Na niej dzieci

rysuja swoj ekologiczny projekt. Moze to byc¢ np. torba z napisem
“dzien bez plastiku”, z kolorowymi rysunkami itp. Do niej doklejamy u
gdry wyciete dwa paski papieru i gotowe. (Fot. 3. - przyktad takiej
torby)

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Pigtka Dla Natury”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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