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Pouzijte méstskou hromadnou dopravu, jako 1
jsou vlaky, autobusy a tramvaje. Tato doprava G:ED
produkuje méné emisi CO2 na cestujiciho ve
A X7

srovnani s individualni dopravou.
P Vybirejte si jako dopravni prostredek jizdu na
§ kole, zejména na kratké vzdalenosti. Je to nejen
ekologicky, ale také zdravy zptsob dopravy.

Pokud cestujete letadlem, vyberte si primé lety. Pri
vzletech a pfistanich vznika vice emisi sklenikovych 3
plynu, proto se vyhnéte letlim s prestupy.

| | Vybirejte si hotely, které uplatiuji zasady
4 — g g g —1 udrZitelnosti a pecuji o Zivotni prostredi,
ooo napriklad recykluji, Setfi energii a vodou.

Snazte se vyhybat jednorazovym plastovym 5
lahvim, brékdim a dalSim vyrobkdm. Misto nich Q
pouzivejte opakované pouzitelné nebo hledejte

ekologicky Setrné alternativy.

6 Pri cestovani se snazte podporovat mistni
§ ekonomiku tim, ze budete vyuZivat mistni
podniky, stravovat se v mistnich restauracich

a nakupovat mistni produkty.

Nezapominejte na Usporu energie v ubytovacim /
zarizeni. Vypinejte svétla a elektrické
‘/ spotrebice, pokud je nepotrebujete.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Pfiroda na prvnim misté". Vsechna prava vyhrazena.
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