
Korzystaj z środków transportu publicznego,
takich jak pociągi, autobusy i tramwaje.

Transport ten generuje mniejszą ilość emisji
CO2 na pasażera w porównaniu do

indywidualnych pojazdów.

Wybieraj rower jako środek transportu,
zwłaszcza na krótkie odległości. To nie tylko
ekologiczna, ale także zdrowa forma transportu.

Jeśli podróżujesz samolotem, wybieraj
bezpośrednie loty. Starty i lądowania generują

większą ilość emisji gazów cieplarnianych, więc
unikaj przesiadek.

Wybieraj hotele, które stosują zasady
zrównoważonego rozwoju i dbają o środowisko,
na przykład poprzez recykling, oszczędzanie
energii i wodę.

Staraj się unikać jednorazowych plastikowych
butelek, słomek i innych produktów. Zamiast

tego używaj wielokrotnego użytku lub poszukuj
alternatyw przyjaznych dla środowiska.

Podczas podróży staraj się wspierać lokalną
gospodarkę, korzystając z usług lokalnych firm,
jedząc w lokalnych restauracjach i kupując
produkty lokalne.

Pamiętaj o oszczędzaniu energii w miejscach
zakwaterowania. Wyłączaj światła i urządzenia

elektryczne, gdy nie są potrzebne.
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