Korzystaj z srodkéw transportu publicznego,

takich jak pociagi, autobusy i tramwaje. 1
Transport ten generuje mniejszg ilos¢ emis;ji G:ED q p
CO2 na pasazera w poréwnaniu do XTI —TxXT— ,/;
indywidualnych pojazdow.

9 Woybieraj rower jako $rodek transportu,
zwtaszcza na kroétkie odlegtosci. To nie tylko
ekologiczna, ale takze zdrowa forma transportu.

Jesli podrézujesz samolotem, wybieraj
bezposrednie loty. Starty i ladowania generuja 3
wiekszg ilos¢ emisji gazoéw cieplarnianych, wiec ﬂ
unikaj przesiadek.

HOTEL
[ ] Woybieraj hotele, ktére stosujg zasady

—  zrownowazonego rozwoju i dbaja o sSrodowisko,

na przyktad poprzez recykling, oszczedzanie
ﬂ energii i wode.

Staraj sie unika¢ jednorazowych plastikowych

5
butelek, stomek i innych produktéw. Zamiast
tego uzywaj wielokrotnego uzytku lub poszukuj

alternatyw przyjaznych dla srodowiska.

6 Podczas podrdozy staraj sie wspierac lokalng
gospodarke, korzystajac z ustug lokalnych firm,
jedzac w lokalnych restauracjach i kupujac

produkty lokalne.

ol

Pamietaj o oszczedzaniu energii w miejscach
zakwaterowania. Wytaczaj Swiatta i urzadzenia
\ elektryczne, gdy nie sg potrzebne.
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| SPORTOWO




